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チェスナットリーグ　2023年　リーグ運営について　

いつもチェスナットリーグにご協力を頂き、ありがとうございます。
試合開催にあたり、２３年度より限りなく規制を緩和しての開催を予定しております。
２２年度まで実施しておりました以下については、不要といたします。また一部継続内容
もございますので、ご確認をお願いいたします。

〇コロナ禍での運営　管理についての項目
　
① 各チーム　１日運営責任者選出（グラウンドライン引き・ごみ処理・更衣室その他消
毒）

② コロナ対応　各チーム　チーム関係者及び保護者代表でコロナ対応責任者の対応
　・チーム内の検温実施。３７．５以上で参加不可（非接触検温器をリーグで準備）
　・試合当日の参加者（選手・コーチ・引率者・関係者）の名簿作成
　　⇒リーグ作成のフォーマットを使用し、大会本部へ提出すること。　　
　・チームが使用したスタンド、更衣室の消毒（消毒剤はチームでご準備お願いします）
　・ゴミ袋持参でチームの全てのごみの持ち帰り
　・会場及び観客席でのマスク着用は任意とします。　（大声での応援は禁止と致しま
す）
　・試合会場での共用部（トイレ、スタンドなど）は各自・各チームで消毒。
③ チームで感染者及び判断基準該当者が出た場合は、当日までに①リーグ②当該チーム
代表者③対戦チーム代表者④審判部で協議し、試合の開催について最終判断をする。
なお、試合当日に判断基準該当者が発生した場合は速やかに対象者を隔離し、本部へ
報告する。

④ 気象警報ならびにコロナ対応等で中止になった対戦の再戦は行わない。
⇒順位を決定する試合において、中止となった場合はリーグの順位確定方法に基づき
順位を確定する。(抽選を含む) 

⑤ 試合中止になった場合の次の試合について代表者と調整して開始時間の変更を可能と
する。

⑥ 試合会場にてクラスターが発生した場合は代表者会議を招集し、それ以降の日程につ
いて協議を行う。

⑦ コロナワクチン接種についてはエッセンシャルワーカー同様に推奨致します。
（チーム、コーチ関係者等スタッフ）

【ゲーム運営について】
〇緊急事態宣言が発令中の対応について　削除
・ゲームについては発令期間中も実施することを基本とし、辞退等の相談については随時
対応することとする。



・試合観戦についてはこれまでの制限を撤廃します。
（なお、リーグ関係者以外の入場については従来通り禁止とします。）

〇試合前　削除
・検温の義務化、
関係者全員、自宅、試合会場入場時の検温義務化
試合当日の参加者（選手・コーチ・引率者・関係者）の名簿作成
⇒各チーム　コロナ対策委員を選出して頂き、チーム参加者全員（選手・チア・コーチ・
引率者　他）の体調と体温、接触履歴の有無　などをリーグ作成のフォーマットを使
用し取り纏め頂き、確認書を本部へ提出する。

　
〇更衣について
従来通りへ変更し、更衣室の使用を許可いたします。

○試合前練習について　継続
・サイドラインでのウォーミングアップ（ｴｷｽﾎﾟﾌｨｰﾙﾄﾞ使用時のみ適用）または（他の試合
中）サイドラインで練習できるチームを制限について
サイドラインでの練習は次の試合の当該チームのみ実施することができる。その他のチー
ムは基本的には使用することができない。

〇試合前及び試合後　セレモニーの見直し　継続
レフリーやキャプテン同士の握手禁止とする。
　コイントスのセレモニーはキャプテンまたは代表者１名とする。
　試合後の従来の方式は身体接触を伴う為に今年度は中止とする。
　試合終了後は　それぞれ４５ヤードライン上に整列し、挨拶を行う（高校方式のセレモ
ニー導入）　
挨拶終了後は相手チームのベンチへ挨拶に向かう。
従来のポップワーナー方式へ戻し、タッチはしない。

〇試合中　
選手及びコーチ
・マウスシールドの着用は義務化（小学生は手作り可能、中学生は既製品を使用）
・マウスシールドが破損した場合は、プレーに参加することはできない。
・コーチはマスクまたはフェイスシールドの着用を義務とする
なお、今年度については、着用の判断はチームに委ねます。
・サイドライン
　　コーチもサイドラインから4ヤード離れることを義務づける(ディスタンスの確保)
　　⇒ヤードマーカーよりも前へ侵入しないこと。
・サイドラインの人数制限
⇒選手及びコーチ・スタッフ以外の選手はサイドラインに入場しないこと。

　　大声での指示、応援禁止
・給水及びタイムアウト時の給水（氷も同様に対応）　相談
⇒マイボトルを使用し、給水時に密にならないように工夫して配置すること。



　ＴＯ時はチームエリア内で給水を行う（フィールド内では禁止）
チアリーダー　削除
　今年度よりマスクの着用については任意とします。
・1.5～2メートル間隔を開ける
・応援時の声出しを許可します。
・スタンツアップを許可します。
・手具（ポムなど）を使用する際は共有せず、地面に置く事も許可致します。
・サイドラインでは横２列までとして、１列につき（最大10名程度）での応援とする。人
数が多い場合は、各チームで調整してください。
・ハーフタイムショーは人数の制限を行わない
審判　削除
・審判のマスク着用については任意とします。
・レフリーマイクはレフリーまたは本部が必要と判断した試合のみ使用する。
・ホイッスルは電子ホイッスルを使用すること（リーグ準備）
・チェーンクルーはチェーンクルーベストの着用は免除する。
・ボールボーイはボールの除菌を行う
・給水は各自マイボトルを持参して行う。チームからの給水は行わない。

<試合後>　継続
試合終了直後は速やかにフィールドを退出し、ハドル等は行わないこと。
試合終了後は速やかに、フィールドより退出してください。

<ルール運用について>　検討中
・ランニングタイムの運用
　今年度25点差でランニングタイムへ移行。
　⇒従来以上にチーム間の力差が大きいことが想定される為
・キッキングについて（BTMクラス）　※PW,JrPWはキックオフは行わない。
原則として、キックオフは実施する前提とする。
やむを得ず、キックオフの免除を希望される場合は試合日１週間前までに本部（池野伸）
及び相手チームへ案内を行うこと。なおキックオフの免除を受けたチームは安全面の観点
よりそれを拒否することは出来ないこととする。
　⇒キックオフ免除の場合は自陣４０ヤードからの攻撃で開始することができる。（パン
ト、FGは通常通り実施）
なお、キッキング免除の申請を行ったチームは不戦敗（０－１）とします。（交流戦を除
く）
※また当日のチーム状況により、急遽キックオフを中止する場合は４者協議(当該チーム代
表者、本部、審判)を実施の上で決定とする。

・試合時間の短縮　検討中
ジュニアピーウィー　　１０分＋２分正式(前後半制)　⇒　１２分+２分正式（前後半
制）



ピーウィークラス　　　５分×４Ｑ　正式計時　⇒　FINAL４より　６分☓４Q　正式計時
バンタムクラス　　　　７分×４Ｑ　正式計時　⇒　相談　

以上

ご協力の程お願い致します
チェスナットリーグ本部

２０２３年度代表者会議にて承認


